Rindfleischtopf
-y 5=
J\ J\ J J[Ai\

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

500 G RINDERGULASCH
500 G KARTOFFELN

4 ZWIEBELN

1 KNOBLAUCHZEHE

6 TOMATEN

100 G GEFULLTE OLIVEN

1 ROSMARINZWEIG
2 ESSLOFFEL MAGGI-WURZMISCHUNG 1
4 ESSLOFFEL OL

Zubereitung:

¢ Die Kartoffeln und Zwiebeln schalen und in Achtel schneiden.
Die Knoblauchzehe schalen und zerdriicken. Die Tomaten
waschen und vierteln. Die Oliven halbieren.

¢ Alle Zutaten mit Fleischwaurfeln in einen Brater geben, Ros-
marin kurz abspulen, fein hacken und mit der Warzmischung
hinzufiigen. Das Ol dariibertraufeln und alles gut mischen.

¢ Den Backofen auf 180° C vorheizen und den Rindfleischtopf

zugedeckt circa 2 Stunden schmoren lassen.
Zubereitungszeit etwa 2 %1 Stunden. zg\

Guten Hunger




